
                            

TOCOTO - LYCÉE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 20 au dimanche 26 mai

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Carottes râpées
Caviar de betteraves
Coleslaw Bio

Pastèque
Salade verte aux
croûtons Bio
Tomate ciboulette

Assiette de crudités
Cake au maïs
Concombre Bio

Haricots verts en salade
Pastèque
Salade de riz

Nugget filet poulet
Semoule
méditerranéenne

Paupiette du pécheur
sauce crème de persil
Rôti de veau à l'estragon

Cuisse de poulet à l'ail
Brochette de poisson
sauce safranée

Friand au fromage
Œufs durs béchamel

Ratatouille Bio
Semoule Bio

Brunoise de légumes
Pommes grenailles aux
épices

Petits pois
Riz Bio

Courgettes saveur du
jardin
Macaroni Bio

Munster
Saint-Paulin

St Môret Bio
Vache qui rit Bio

Cantal
Fromage fouetté au sel
de Guérande

Camembert Bio
Petit moulé ail et fines
herbes

Biscuit nappé chocolat
Bio
Compote pommes Bio
Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Ile flottante
Salade de fruits
exotiques

Corbeille de fruits
Crème dessert vanille
Bio
Banane

Corbeille de fruits
Riz au lait nappé
caramel
Tarte flan vanille

Local

Bio

Végétarien

Origine France

Pêche responsable

Appellation d’Origine Controlée

Vergers Ecoresponsable

Spécialité du chef



                  

TOCOTO - LYCÉE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 27 au dimanche 02 juin

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Carottes marinées à la
japonaise
Salade de pâtes
japonaise

Aubergines à l'italienne
Melon jaune

Salade espagnole
Verrine de maïs
pimentée au chorizo

Khiri ka raita
Salade indienne

Salade verte

Beignet de poisson
Boulettes de bœuf sauce
yakitori

Filet de colin au basilic
Pizza aux 3 fromages

Pavé de colin sauce
paëlla
Sauté de bœuf
madrilène

Curry de colin à
l'indienne
Filet de poulet tandoori

Cheese-burger
Fish burger

Riz Bio
Poêlée japonaise

Penne semi complètes
Bio
Poêlée de courgettes et
poivrons

Petits pois à l'espagnole
Pommes de terres
grenaille à l'espagnole

Epinards branche indi
Riz basmati Bio

Frite steakhouse

Petit moulé Fondu Président
Yaourt nature sucré

Edam Fraidou
Yaourt nature sucré

Beignet chocolat
noisette
Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Panna cotta au coulis de
kiwi
Panna cotta aux
framboises

Corbeille de fruits
Crème Catalane
Orange Bio à la cannelle

Riz au lait du Maharajah
Corbeille de fruits
Lassi mangue ananas

Brownie
Corbeille de fruits

Spécialité du chef

Pêche responsable

Origine France

Bio

Vergers Ecoresponsable



                            

TOCOTO - LYCÉE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 03 au dimanche 09 juin

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Pamplemousse
Taboulé Bio
Macédoine Bio
mayonnaise

Mousse de tomate et
fromage frais
Salade Bio Ninon
Saucisson sec et
cornichon

Assiette de crudités
Tartinable concombre
Toast à l'avocat

Caviar de betteraves
Rillettes à la sardine
Salade hollandaise

Achard de légumes
Fenouil émincé
vinaigrette
Friand au fromage

Chipolatas grillées Bio
Suprême de hoki

Macaroni à la carbonara
Macaroni bolognaise Bio

Fajitas bœuf
Filet de colin sauce
vierge exotique

Nuggets de poisson
Sauté de bœuf au
paprika

Chili végétarien
Lasagne de légumes

Haricots verts à la
provençale
Lentilles Bio

Julienne de légumes
Macaroni Bio

Pommes frites
Tomates au four

Haricots beurre en
persillade
Semoule à la tomate Bio

Riz créole
Salade verte Bio

Edam Bio
Pavé 1/2 sel
Yaourt nature sucré

Cantal
Brie Bio

Fromage fouetté au sel
de Guérande
Saint-Paulin
Yaourt nature sucré

Petit moulé
Tomme blanche

Bleu d'Auvergne
Fondu Président
Yaourt nature sucré

Compote pommes
abricots
Corbeille de fruits
Liégeois à la vanille

Corbeille de fruits
Crème caramel
Fromage blanc aux fruits
rouges

Tarte noix de coco
Corbeille de fruits
Fraises au sucre

Carpaccio d'ananas
Corbeille de fruits
Tarte crumble pommes
mangues

Corbeille de fruits
Cake pépites de chocolat
Bio
Compote de pêches

HVE

Bio

Marqueur culinaire

Spécialité du chef

Pêche responsable

Appellation d’Origine Controlée

Vergers Ecoresponsable


